Przedmiotowe Zasady Oceniania z wychowania fizycznego
(zgodne z WZO)
Szkota Podstawowa nr 3 w Ztociencu

1. Informacja o programie nauczania

Zajecia prowadzone sg w oparciu o program wychowania fizycznego ,,Magia ruchu”
(autorzy: Bialek Urszula, Wolfrang - Piech Joanna ), zgodny z podstawg programowg
ksztalcenia ogdlnego dla szkoly podstawowej. Program obejmuje ksztattowanie
sprawnosci fizycznej, rozwdj kompetencji ruchowych, promowanie zdrowego stylu zycia
oraz wychowanie poprzez sport 1 aktywnos$¢ fizyczng.

2. Podreczniki

Wychowanie fizyczne nie wymaga korzystania z podrecznikéw w tradycyjnej formie.
Podstawg realizacji zajec sa:

- materialy dydaktyczne nauczyciela,

- konspekty 1 zestawy ¢wiczen programu ,,Magia ruchu”,

- sprzet sportowy szkoty.

3. Zasady pracy i funkcjonowania ucznia na lekcjach

Uczen zobowigzany jest do:

- aktywnego uczestnictwa w zajeciach,

- przestrzegania zasad fair play i bezpieczenstwa,

- poszanowania sprzetu i infrastruktury sportowej,

- noszenia odpowiedniego stroju sportowego (koszulka, spodenki/dres, obuwie sportowe
na hale/boisko, w zalezno$ci od warunkow),

- przynoszenia niezbgdnych przyborow (np. gwizdek/flazolet w ¢wiczeniach muzyczno-
ruchowych — jesli przewidziane programem).

Nieprzygotowania:

- uczen ma prawo do 3 nieprzygotowan w semestrze, zgtoszonych przed rozpoczgciem
zajgé,

- brak stroju ponad limit skutkuje oceng niedostateczna,

- usprawiedliwione zwolnienie lekarskie jest respektowane zgodnie z WZO.



4. Zasady oceniania ucznia

a) Sposob oceniania

- Ocenianie odbywa si¢ na podstawie ocen czastkowych, z zastosowaniem $redniej
wazonej.

- Pod uwage brane sg zarowno wyniki sprawdzianéw sprawnosciowych, jak i
zaangazowanie oraz postawa ucznia.

b) Formy oceniania

- sprawdziany sprawnosci fizycznej (np. test Coopera, beep test, proby skocznosciowe,
sitowe, gibkosciowe),

- zadania ruchowe 1 ¢wiczenia praktyczne,

- gry zespotowe 1 wspotpraca w grupie,

- aktywnos¢ 1 zaangazowanie na zajeciach,

- prace teoretyczne (np. referat nt. zdrowego stylu zycia, zasady pierwszej pomocy),

- dodatkowa aktywnos$¢ sportowa (udziat w zawodach, reprezentowanie szkoty).

¢) Minimalna liczba ocen

Uczen powinien uzyskac¢ co najmniej:

- 4 oceny czastkowe w semestrze,

- w tym co najmniej jedng ocen¢ ze sprawdzianu sprawnosciowego.

5. Kryteria oceniania
a) Biezace ocenianie
- Odpowiedz ustna / wiedza teoretyczna — skala:
celujacy (100%-95%)— wiedza petna, poglebiona, umiejetnos¢ zastosowania w
praktyce,
bardzo dobry (94-85%) — wiedza petna, poprawna,
dobry (84-70%) — wiedza og6lna, drobne braki,
dostateczny (69-50%) — wiedza podstawowa, zauwazalne braki,
dopuszczajacy (49-30%) — wiedza fragmentaryczna, niepelna,
niedostateczny (29-0%) — brak wiedzy, brak przygotowania.

- Sprawdziany sprawnosciowe — ocena wg tabel norm sprawnosciowych zawartych w
programie ,,Magia ruchu”, dostosowana do mozliwosci ucznia.

- Aktywnos¢ 1 praca na lekc;ji:
celujacy — pelne zaangazowanie, inicjatywa, wspieranie innych,
bardzo dobry — aktywny udziat,
dobry — uczestniczy w ¢wiczeniach, cho¢ bez pelnego zaangazowania,



dostateczny — bierny udzial, konieczne zachety nauczyciela,
dopuszczajacy — brak zaangazowania, unikanie ¢wiczen,
niedostateczny — odmowa udziatu, zaktdcanie zajec.

b) Ocena $rédroczna i roczna
- Ocena nie jest $rednig arytmetyczng ocen czastkowych.
- Ustalana jest na podstawie $redniej wazonej, z uwzglednieniem hierarchii:
sprawdziany sprawnosciowe (waga 3),
aktywnos¢ 1 postawa na lekcjach (waga 2),
wiedza teoretyczna (waga 1),
udziat w zawodach 1 aktywno$¢ dodatkowa (waga 1, bonusowa).

Skala koncowa:

celujacy — aktywno$¢ wzorowa, sprawnosci ponad norme, dodatkowa dziatalnos¢
sportowa,

bardzo dobry — wysoki poziom sprawnosci 1 aktywnosci,

dobry — poprawne wykonywanie ¢wiczen, przeci¢tna sprawnosc,

dostateczny — braki w sprawnosci, przeci¢tna aktywnos¢,

dopuszczajacy — niski poziom sprawnos$ci, minimalny udzial,

niedostateczny — brak zaangazowania, odmowa udziatu.

6. Sposoby informowania ucznia i rodzicow

- biezace wpisy w dzienniku elektronicznym,

- przekazywanie informacji ustnie w trakcie zajg¢,
- rozmowy indywidualne,

- zebrania klasowe 1 konsultacje dla rodzicow.

7. Uwzglednianie zalecen PPP i orzeczen

- indywidualizacja wymagan zgodnie z zaleceniami,

- dostosowanie form aktywnosci (np. ograniczenie ¢wiczen sitowych, zastapienie biegow
inng aktywnoscia),

- mozliwo$¢ zaliczenia zaj¢¢ w formie teoretycznej lub alternatywne;j,

- szczegolna troska o bezpieczenstwo 1 zdrowie ucznia.



